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AeH11t 1: 110lfftA8Jlb.HMK 

'HGAeru:t: nepea.R 

Bo3paCTKaR iarreropt111: 7 - 10 neT 

NI Tit H•-• Hue 6niod Mac ca n ..... - .. ateCTaa (r) 3ttepr....., . BtfTaMMHlbl Mr) Ml!"B~...._~( Mr) 
»empallt nop141111 !Senn ••pw yrneao,q iu.i:I B 1 c A E ca_ f Ma Fe 

1 6VTllPOPOA c Cl>IDOM 251:15 6.21 9 .. 01 12;45 r55,7 0.09 0.05 0.31 162,4. 1111'.45 6;2. 0,3, 
$ Kawa .,.."""' lllOIJ0'4Ha>I "' DMCa c uacn 200/5 5.45 17,43 ·38.,36 25Q,20 0,10 1.26 o:os 0.21 179;6( 229.48 21 .• 14 0.-70 
67 Ka&ao C MOll()l<OU llOO 3,87 ' 3,11 25,17 143.1' 0.04; t ,3 0.02 10,012 126,8' 120,4 :29 ,2 -0,98 
74 Xne6 nw"HOil 18 3,72 0.21 7.77 38.~ 0,02 o.oo 0,00 0,20 ·3.60 11,10 2.52 0,18 
H~ » ;iaemaatt 19,25 19, 75 f3, 7-5 537,50 0,25 I 2,-56, 0,15 0,73 47.2,47 413,03 59,Cle 2, f l 
OnoueHT YAOlllMl1:BOPBHIUI OT 
CYTO'tHoii 00tpe6Mocnc, % 25 25 25 25 

NII TI( H-a.te-Hue 6niod Mace a n .. _ aetllecTea ,(rl • 3ttepl' qeH. 'BmMMHlbl (Mr) M"Hel>allbH- BBtllBCTU ( Mr) 

o6eO nopQMM 6enkM upw yrne•oA ,l(UJI 'B1 c A E ·Ca p Ilg Fe 
fO CanaT Ml 6enoi<CNaHHoo4 .anvcno1, c ""'°"OR"'° 60 10.93 3;05 5,62 53,67 0.01.6 4.62 1 0.12 1.38 24.,43 1&,03 9,84 0,31 

Paoco,.._ .CICMM 
23 co CMeTaHOo'i 250/8 3,21 6.114 18,22 141,13 0,108 8,16 0;025 0.24 55,59 195.26 20,13 0.67 
38 l1JHlouen;, °"""""" HalVl>illlbHblM, c uacnOM 80/5 12,78 9,58 7.95 169.21 0.096 1.7 0.04 1,67 54,85 219,26- 20,971 1.1 
56 llUIDT '""""' 150 '2.75 4.12 21,2 133 0.15 5.32 0.0045 0 15 36.78° 83 7.4 20,33 0.84 

Cooc ~oewii (OeoulHOMl. 
68 8 T. '(. B lie yRaKOBICe :200 0,6 0,2 ' 20 84 0,05 10 0,1 ,0,4 10 14 8 0.2 
73 Xne6nu-.. 57 1, 1.7 1..13 19,6 86~ 0.064 10~66 12 39 8;4, 0',6 

Xne6 DlKBHOit ilO 1198 0.36 1,0 ,26 48,6 0.014' ,0.175 13,37 11 .2 6;3' 1 ~54\ 
60 cPpylcTw cee-..e 150 0:20 0.20 9.80 145.01 0,02 5,00 0.02 0.25 . 19,11 .16,00 9,00 2,20 
72 ~HaOMTOK 

ftrT .... ll Mf! • vna•OB«el 115 3.33 2.87 t4 .6 160,96 ·0.04 0.8 10.02 1.485 1.38 103,5 '16;1 0,11 
Hmoao » i>6ed 26,95 27,65 117,25 '122,.5 
OpoqeHT YAOllllBTIIO.peH"lll OT 

ICYTO'lttoii noTDBOHOCTM, % 35 35 35 35 
Bcero .H AeHlo ( ·JaBTpU ... o6eA) ,6',20 4 7,,,0 '201 ,00 1'10,00 
OpoQeHT llAOeneTBopeH""-OT 
CVTO'fHOi norpe6HOCTM, % 60 60 60 60 



ComacoeaHo 
Ha~a11bHlllK Tepp111Top111a11bHOro OTAena 
Ynpae11eH111R PocnoTpe6HaA30pa 
no KpacHoRpcKoMy Kpat0 
B TaHMb1pcKoM .Qo11raHo-HeHe1.4KoM 
MyH1111.4111na11bHOM pailloHe 

nepw111H A.l-0. 

II 

------2017 rOA 

YTBep>KAalO 
Ha~a11bHlllK Ynpae11eH111R 06pa3oeaH111R 
AAM111H111cTpa1.4111111 Tail!Mb1pcKoro 
.Qo11raHo- HeHe1.4Koro MyH1111.4111na11bHoro 
pailloHa 

.Qpynnoea T.A. 

II 

YTBep>KAalO 
/PyK0BoA111Te11b TMKOY 

"~'::.'3f':~U':"~ µ..A. H1113oe1.4eea 

pa3pa60TaHO Ha OCHOBaHl'11'1 CaHnl'1H 2.4.5.2409-08 «CaHl'1TapH0-3n1'1AeMl'10IlOfl'14eCKl'1e Tpe6osaHl'1R K opraHl'13alll'11'1 nl'1TaHl'1R o6yYalOU11'1XCR B 06U1e06pa30BaTeJlbHblX yYpe>K,lleHl'1RX, yYpe>K,lleHl'1RX 
Ha4ailbHOro.., cpeAHero npocpeccl'10HanbHoro 06pa3osaHl'1R» 

AeHb1:noHeAenbHHK 

HeAem1: nepeafl 

803DaCTHafl KaTerOOHfl: 7 - 10 

N2TK HauMeHoaaHue 6moa 
3aampaK 

1 6yTep6DOA C CblDOM 
50 Kawa BR3KaR MOil04HaR 1'13 P1'1Ga c Macn 
67 KaKaO c MOilOKOM 
74 Xne6 D>t<aHO~ 

Hmozo 3a 3aampaK 
npo4eHT VAOBneTBOpeHHfl OT 

CYTO'IHOH noTpe6HOCTl1, % 

N2 TK HauMeHoaaHue 6nioa 

o6ea 
10 CanaT 1'13 6enOK04aHHO~ KanVCTbl , c MODKOBblO 

PacCOJlbHl'1K neHl'1HrPaACKl'1~ 
23 CO CMeTaHO~ 
38 WHl'1lle!lb Dbl6Hbl~ HarvoanbHbl~ . c MaCilOM 
56 KaornctienbHOe ntape 

COK cbDVKTOBbl~ (OBOU1HO~). 
68 B T.4. B MeJlKOWTY4HO~ ynaKOBKe 
73 Xne6 nweHl'14Hbl~ 

Xne6 D>t<aHO~ 
60 Cl>pyKTbl CBe)f(J>le 
72 Kl'1cnoMono4Hbl~ Hanl'1TOK 

(B T.4. B MeilKOWTY4HO~ ynaKOBKel 
Hmo20 3a o6ea 
npo4eHT YAOBneTBOpeHHfl OT 

CYfO'lHOH noTpe6HOCTH, % 
8cero 3a AeHb ( JaBTpaK 11 o6eA) 

npoueHT YAOBneTBOpeHl1fl OT 

CYfO'lHOH noTpe6HOCTH, % 

Macca 

nop1..111111 
25/15 
200/5 
200 
18 

Macca 

nop1..11111 
60 

250/8 
80/5 
150 

200 
57 
30 
150 

115 

n1111-1eBble Bell.leCTBa (r) 3Hepr 4eH. 

6enK11 >Klllpbl yrneBOA KKan 
6,21 9,01 12,45 155,7 
5,45 7,43 38,36 250,20 
3,87 3,1 25,17 143,1 
3,72 0,21 7,77 38,5 

19,25 19,75 83,75 587,50 

25 25 25 25 

n11111-1esb1e ee11-1ecTsa (r) 3Hepr 1..1eH. 

6enK11 >K11pbl yrneBOA KKan 
0,93 3,05 5,62 53,67 

3,21 6,14 18,22 141 ,13 
12,78 9,58 7,95 169,21 
2,75 4,12 21 ,2 133 

0,6 0,2 20 84 
1,17 1,13 19,6 86,92 
1,98 0,36 10,26 48,6 
0,20 0,20 9,80 45 ,01 

3,33 2,87 4,6 60 ,96 

26,95 27 65 117,25 822,5 

35 35 35 35 

46,20 47,40 201 ,00 1410,00 

60 60 60 60 

8111TaMHHbl (Mr) M111HepanbHb1e ee11-1ecTea ( Mr) 

81 c A E Ca p Ma Fe 
0,09 0,05 0,31 162,4 111 ,45 6,2 0,3 
0,10 1,26 0,08 0,21 179,67 229,48 21 ,14 0,70 
0,04 1,3 0,02 0,012 126,8 120,4 29,2 0,98 
0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11,70 2,52 0 ,18 
0,25 2,56 0, 15 0,73 472,47 473,03 59,06 2, 16 

8111TaMHHbl (Mr) M111HepanbHb1e ee11-1ecTea ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 
0,016 4,62 0,12 1,38 24,43 18,03 9,84 0,31 

0,108 8,16 0,025 0,24 55,59 195,26 20,13 0,67 
0,096 1,7 0,04 1,67 54 ,85 219,26 20,97 1, 1 
0,15 5,32 0,0045 0,15 36 ,78 83,74 20,33 0,84 

0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2 
0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 
0,014 0,175 13,37 11 ,2 6,3 1,54 
0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2,20 

0,04 0,8 0,02 1,485 1,38 103,5 16,1 0,11 



AeHb 2: BTOPHlllK 

He.c1em1: nepeasi 

BoJpacTHaH KaTerop111si: 7 - 10 neT 

N!! TK HauMeHoaaHue 6moa Macca n1111.J..1eBble Be1.J..1eCTBa (r) 3Hepr 1..1eH. 8111TaMl/IHbl (Mr) M111Hepa11bHb1e Be1.J..1eCTBa ( Mr) 

3aemoaK nop1..1111111 6e11Klll >Klllpbl vmeso.Q KKall 81 c A E Ca p Ma Fe 
6 CanaT 113 cseKJlbl c si6noKaM11 60 0,92 1,91 5,21 41 ,72 0,012 2,87 0,012 0,132 32 ,46 25 ,44 8,68 0,59 

42 Coc11cKa MOn04H3Sl OTB30H3Sl 90 5,14 8,81 0,71 102,7 0,02 0,2 14,49 75 ,23 5,54 0,51 
49 Parv 113 OBOlJ.1eioi 155 3,59 6,83 14,3 133,12 0,08 6,4 0,08 0,44 98,47 110,53 18,86 0,92 
63 4aioi C MOflOKOM 200 0,2 14 56 12 8 6 0,8 
60 <!>pyKTbl CBe>Kl1e 150 0,20 0,20 9,80 45 ,01 0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2,20 

Xne6 O>KaHOioi 30 4,64 0,36 10,21 67 ,95 0,014 0,175 13,37 11 ,2 6,3 1,54 
73 Xne6 nweHl14Hblioi 60 4,56 1,64 29 ,52 141 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

Hmoeo 3a 3aamoaK 19,25 19,75 83,75 587,50 
npo1..1eHT YAOBlleTBOpeHlllH OT 

C'{TO'IHOH noTpe6HOCTlll, % 25 25 25 25 

N2TK HauMeHoaaHue 6moa Macca n1111.J..1eBble Bel.J..leCTBa (r) 3Hepr 1..1eH. 8111TaMlllHbl (Mr) M111Hepa11bHb1e Be1.J..1eCTsa (Mr) 

o6eo nop1..1111111 6e11Klll >Klllpbl vmeso.Q KKall 81 c A E Ca p Ma Fe 
14 111Koa MOOKOBH3Sl 60 2,32 4,89 6,89 80,85 0,036 3,41 0,68 0,79 17,35 38 ,49 16,64 0,73 
20 Cyn KaprndJenbHblioi c KJ18L1KaM11 , siioi1.10M 250/25 2,96 3,67 18,52 118,97 0,0114 6,21 0,012 0,314 56,25 162,31 21 ,39 0,93 
40 WH111.1enb HarvnanbHblioi ov6neHb1ioi 80 12,06 12,42 4,64 178,6 0,06 0,04 0,47 30,37 161 ,12 13,26 1,41 
58 KanycTa TYW8H3Sl 150 3,15 4,68 14,85 115 0,05 12,51 0,105 0,34 111 ,6 78,75 21 ,36 1,02 
61 KoMnOT 113 CMeC11 cvxortmvKTOB 200 0,2 24,4 100 0,02 0,4 1 18 10 4 0,2 

Xne6 P>KaHOioi 30 1,7 0,21 6,1 32,4 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11 ,70 2,52 0,18 
73 Xne6 nweHl14Hblioi 18 4,56 1,78 41 ,85 196,68 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

Hmoeo 3a o6ea 26 95 27,65 117,25 822,5 
npo1..1eHT V,QOBlleTBOpeHlllff OT 

C'{TO'IHOH noTpe6HOCTlll, % 35 35 35 35 

8cero Ja .QeHb ( JaeTpaK 111 o6e.Q) 46,20 47,40 201,00 1410,00 

npo1..1eHT VAOBlleTBOpeHl/lff OT 
C'{TO'IHOH noTpe6HOCTlll, % 60 60 60 60 

AeHb 3: cpe.c1a 

He.c1ensi: neoeasi 

BoJpacTHaH KaTerop111si: 7 - 10 neT 

N!! TK HauMeHoaaHue 6moa Macca n1111.J..1eBble Bel.J..leCTBa (r) 3Hepr 1..1eH. 8111TaMl/IHbl (Mr) M111Hepa11bHb1e se1.J..1ecTBa ( Mr) 

3aamoaK nop1..1111111 6e11Klll >Klllpbl lvmeso.Q KKall 81 c A E Ca p Ma Fe 

17 CanaT 113 CB8KJlbl OTB3PHOioi 60 0,42 6,72 16,23 87 ,7 0,04 6,84 0,036 0,04 30,19 31 ,98 11 ,32 0,48 
46 3aneKaHKa TBOOO>KH3Sl ' c A>K8MOM 120/30 11 ,22 8,15 28,12 235 0,08 0,27 0,065 0,22 162,37 202 ,35 17, 11 0,6 
66 4aioi C MOflOKOM 200 1,4 1,6 16,4 85,6 0,02 0,6 70 50 10,5 0,7 
72 K11cn0Mono4Hb1ioi Han11TOK 115 3,33 2,87 4,6 60,96 0,04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 

Xne6 D>KaHOioi 18 1, 1 0,21 6,1 32 ,4 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11,70 2,52 0,18 
73 Xne6 nweH114Hb1ioi 25 1,78 0,2 12,3 85,84 0,027 0,27 5 16,25 3,5 0,25 

Hmo203a 19,25 19,75 83,75 587,50 0,23 8 51 0,12 0,73 272,54 415,78 61,05 2,32 
npo1..1eHT YAOBlleTBOpeHl/lff OT 
C'{TO'IHOH noTpe6HOCTlll, % 25 25 25 25 18,9 14,6 18,7 5,3 40,7 26,4 25,4 18,2 

N!!TK HauMeHoaaHue 6moa Mac ca n1111.J..1eBble Be1.J..1eCTBa (r) 3Hepr 1..1eH. 8111TaMlllHbl (Mr) M111Hepa11bHb1e se1.J..1eCTBa ( Mr) 



o6ed nop1..1111111 6e11KM >KMpbl ymeBOA KKall 81 c A E Ca p Mg Fe 
12 Bi.1HerpeT OBOLl.IHOj;\ 60 0,84 2,16 4,32 87,7 0,03 6,59 0,09 0,87 20,13 24 ,89 12,1 0,36 

Wi-1 1-13 cse>Kej;i KanYCTbl c Kaprnd>eneM, 
26 CO CMeTaHOj;\ 250/8 2,56 2,7 8,85 49 0,05 9,45 0,025 0,48 63 ,29 183,21 22 ,42 1,05 

Kornern , py6neHHasi 1-13 KVP 3ane4eHHasi, 
41 C COVCOM CMeTaHHblM 80/20 6,8 9,74 5,73 249,00 0,05 0,52 0,087 0,67 65,89 90,23 13,208 0,57 
59 OBOLl.11-1 npi.1nvL1.1eHHble, c MaCnOM 150 3,11 4,07 3,52 75,65 0,135 12,71 0,07 0,35 54 ,42 65,92 16,59 0,93 
71 KoMnor 1-13 cvxodlovKTOB 200 18,5 80,00 0,4 28 0,17 2 250 12,5 
73 Xne6 nweHi.14Hbrj;\ 60 1, 1 0,48 20,81 106,55 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

Xne6 P>KaHOj;\ 30 0,6 0,36 10,26 48,60 0,014 0,175 13,37 11 ,2 6,3 1,54 
60 ¢PYKTbl CBe>Ki.1e 150 0,24 0,24 11 ,76 54 ,00 0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64 

KOHAl-ITepCKi.le i.13Aeni.1Sl 30 4 2,1 6,93 72 ,00 0,003 0,2 2,65 9,65 10 0,3 
Hmoeo 3a o6ec'J 19,25 19,75 83,75 822,5 0,761 63 27 0,46 5455 502 433,65 102,32 7,69 
npo1..1eHT YAOBileTBOpeHMfl OT 
CYTO'IHOH noTpe6HOCTM, % 35 35 35 35 62,2 108,5 64,7 50,1 44,5 18,9 34,5 46,7 
8cero 3a AeHb ( 3aeTpaK 111 o6eA) 38,50 39,50 167,50 1410,00 

npo1..1eHT YAOBileTBOpeHMfl OT 
CYTO'IHOH noTpe6HOCTM, % 60 60 60 60,00 

AeHb 4: 'leTeepr 

HeAem1: nepeasi 

803paCTHaS1 KaTeropMSI: 7 - 10 11eT 
N2TK HauMeHoeaHue 6moc'J Macca n11tll.leBble Bell.leCTBa (r) 3Hepr 1..1eH. 8111TaM11tHbl (Mr) MMHepallbHble Bell.leCTBa ( Mr) 

3aampaK nop1..1111111 6e11KM >KMpbl 1ymeBOA KKall 81 c A E Ca p MQ Fe 
14 li1Kpa MOPKOBHaSl 60 2,32 1, 14 26,65 80 ,85 0,036 3,41 0,68 0,79 17,35 38,49 16,64 0,73 
43 OMneT HaTVpanbHbrj;\ 155 8,41 12,05 4,59 178,82 0,06 0,85 0,026 0,57 148 189,56 9,45 1,00 
65 4aj;i c caxapoM 200 0,2 13,6 56 2,2 16 8 6 0,80 
76 Eivn04Ka "BeCHVWKa" 50 3,89 3,48 28,21 159,77 0,06 0,004 0,39 9,6 40,309 6,52 0,46 

Xne6 P>KaHOj;\ 18 1,1 0,21 6,1 51 ,1 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11 ,70 2,52 0,18 
74 Ki.1cn0Mono4Hbrj;\ Hani.1ToK 115 3,33 2,87 4,6 60,96 0,04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 

Hmoeo 3a 3aempaK 19,25 19 75 83,75 587,5 0,2152 7 26 0,73 1,948 195,93 391 559 57,23 3 281 
npo1..1eHT VAOBileTBOpeHMfl OT 
cyro'IHOH noTpe6HOCTM, % 25 25 25 25 

N2TK HauMeHoeaHue 6moc'J Mac ca n11tll.leBble Bell.leCTBa (r) 3Hepr 1..1eH. 811tTaM11tHbl (Mr) M11tHepa11bHble Bell.leCTBa ( Mr) 

o6ed nop1..1111111 6e11KM >KMpbl ymeBOA KKall 81 c A E Ca p Mg Fe 
9 Canar 1-13 ceeKnbl oTBapHoj;i c si6noKaMi.1 60 0,54 9,48 1,56 94,8 0,07 6,48 0,004 0,27 24 ,28 51 ,3 9,85 0,41 

EiOPLl.I c Kanvcrnj;i 1-1 KaPrndleneM, 
24 CO CMeTaHOj;\ 250/8 2,64 3,51 5,79 68,12 0,05 7,15 0,0028 0,63 65,12 182,55 19,9 1,02 
31 >KaPKOe nO-AOMawHeMV 230 13,74 10,22 25,53 249,11 0,23 9,97 0,07 0,69 75,47 217 22 ,55 2 

CoK 200 0,2 26 106 8 0,2 12 4 4 0,2 
Xne6 P>KaHOj;\ 30 1,98 0,36 10,26 48,60 0,014 0,175 13,37 11 ,2 6,3 1,54 

60 ¢PVKTbl CBe>Ki.1e 120 0,24 0,24 11 ,76 10,00 0,018 6 0,018 0,25 22 ,9 19,2 10,8 2,64 
Xne6 nweHi.14Hbrj;\ 90 7,61 3,84 36,35 245 ,87 0,041 0,41 7,5 24 ,37 5,25 0,38 
Hmoeo 3a o6ec'J 26,95 27,65 117,25 822,5 0,423 37 6 0,0948 2,625 220,64 509,62 78,65 8,19 
npo1..1eHT YAOBileTeopeHMfl OT 
CYTO'IHOH noTpe6HOCTM, % 35 35 35 35 

8cero 3a AeHb 46,2 47,4 201 1410 

npo1..1eHT VAOBileTBOpeHMfl OT 
CVTO'IHOH noTpe6HOCTM, % 60 60 60 60 



AeHb 5: nRTH1114a 

HeAenR:nepeaR 

803pacTHaR KaTerop111R: 7 - 10 neT 

N2TK HauMeHoeaHue 6moo Macca n111111eBble BelJleCTBa (r) 3Hepr 4eH. 8HTaMHHbl (Mr) M11HepanbHb1e ee111ecTea ( Mr) 

3aempaK nop4111111 6eJlKl1 lKHpbl ymeeo.q KKaJl 81 c A E Ca p Mg Fe 
5 CanaT 113 CBeKflbl OTBaPHOi:i c CblPOM 11 4eCHOKOM 60 2,45 3,84 5,12 70,1 0,055 2,1 0,02 0,03 88,77 65,55 11 ,92 0,27 

45 JlanweBHl1K 113 MaKapoH c OBOlJ.1aMl1 150 13,47 12,83 53,93 363,34 0,078 2,97 0,04 0,62 34,52 42,15 14,58 0,78 
63 4ai:1 c caxapoM 200/15 0,2 14 56 12 8 6 0,8 

K11cnoMon04Hb1i:i Han11rnK 
72 B T.4. B MenKOWry4HOi:i vnaKOBKe) 115 2,03 2,87 4,6 60 ,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 

Xne6 P>KaHOi:i 18 1, 1 0,21 6,1 37 ,1 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11 ,70 2,52 0,18 

Hmo20 3a 3aempaK 19,25 19,75 83,75 587,5 0,21 6,87 0, 115 109 306 29 357,69 61,34 3,02 
npo4eHT y.qOBJleTBOpeHHR OT 

CYTO'lHOH noTpe6HOCTH, % 25 25 25 25 

N2TK HauMeHoeaHue 6moo Macca n111111eeb1e ee111eCTBa (r) 3Hepr 4eH. 8111TaMHHbl (Mr) M111Hepa11bHb1e ee111ec1ea ( Mr) 

o6ea nop4111111 6eJlKH lKHpbl 1ymeeo.q KKaJl 81 c A E Ca p Mg Fe 
10 CanaT 113 6enoK04aHHOi:i KanVCTbl , c MODKOBblO 60 0,93 3,05 5,63 53 ,71 0,017 4 ,62 0,12 1,38 24,43 18,03 9,84 0,24 
17 Cvn c KPvnoi:i (p11cl 250 4,98 6,12 16,85 142,48 0,04 0,77 38,92 212,67 12,31 0,62 

439 n1114a OTBapaR 
39 C COVCOM 80/20 13,03 11 ,21 6,95 180,82 0 ,09 2,08 0,042 1,45 76,15 155,75 19,89 1, 12 
57 Kaprnct>enb orsapHoi:i 150/5 3,05 4 ,67 24 ,15 150,84 0 ,15 5,03 0,03 0,09 26,61 80,96 15,88 0,3 

CoK cppyKTOBb1i:i (OBOlJ.1HOi:il, 
68 B T.4. B MenKOWTY4HOi:i ynaKOBKe 200 0,6 0,2 20 84 0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2 

Xne6 P>KaHOi:i 30 1,98 0,36 10,26 48,60 0,014 0,175 13,37 11 ,2 6,3 1,54 
73 Xne6 nweH114Hbli:i 78 2,38 1,8 33,41 152,05 0,069 0,71 12,9 42 9 0,65 

¢pyKTbl 150 0,24 0,24 11 ,76 10,00 0,018 6 O,D18 0,25 22 ,9 19,2 10,8 2,64 

Hmo20 3a o6eo 26,95 27,65 117,25 822,5 0,43 21,73 0,292 4,975 20238 534,61 81 22 4,67 
npo4eHT Y.tlOBJ19TBOpeHl1R OT 

CYTO'lHOH noTpe6HOCTH, % 35 35 35 35 

8cero Ja .qeHb 46,2 47,4 201 1410 

npo4eHT Y.tlOBJleTBOpeHHR OT 

CYTO'lHOH noTpe6HOCTl1, % 60 60 60 60 

AeHb 6: noHeAenbHHK 

HeAenR: BTOpaR 

Bo3pacTHaR KaTeroPHR: 7 - 10 neT 

N2 TK HauMeHoeaHue 6moo Macca n11111eBbl9 891J19CTBa (r) 3Hepr 4eH. 8HTaMHHbl (Mr) MHHepaJlbHble B91J19CTBa ( Mr) 

3aampaK nop41111 6eJlKH >KHpbl ymeeo.q KKaJl 81 c A E Ca p Mg Fe 

8 CanaT 113 CBeKflbl OTBaPHOi:i 60 0,42 2,12 12,25 84 ,84 0,04 6,84 0,036 0,04 30 ,19 31 ,98 11 ,32 0,48 
48 nYA11Hf 113 TBOpora CO CMeTaHOi:i 120/15 8,92 11 ,46 29,43 240 0,07 1,24 0,055 0,57 127,63 163,38 14,46 0,78 
67 KaKao c MOnOKOM 200 3,87 3,1 25,17 143,1 0,04 1,3 0,02 0,012 126,8 120,4 29 ,2 0,98 
73 Xne6 nweH114Hbli:i 25 4,71 0 ,2 12,3 58,6 0,027 0,27 5 16,25 3,5 0,25 
74 K11cnoMOn04Hb1i:i Han11TOK 115 1,33 2,87 4 ,6 60,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 

Hmo20 3a 3aempaK 19,25 19,75 83,75 587,5 0,24 8,23 0,12 1,63 404,67 484,2 74,78 2,36 
npo4eHT y.qOBJleTBOpeHl1R OT 

CYTO'lHOH noTpe6HOCTH, % 25 25 25 25 

N!! TK HauMeHoeaHue 6moo Mac ca n11111eeb1e ee111ec1ea (r) 3Hepr 4eH. 811TaMl1Hbl (Mr) M11Hepa11bHb1e ee111ecrna ( Mr) 



o6eo nop1.11111 6e11KH lKHpbl ymeBOA KKall 81 c A E Ca p Mg Fe 
10 CanaT 1-13 6enOK04aHHO~ KanyCTbl, c MOPKOBblO 60 0,93 1,388 5,62 53 ,67 0,016 4,62 0,12 1,38 24,43 18,03 9,84 0,31 
16 Cyn 1-13 OBOU1e~ 250 3,2 4,18 12,32 99 ,73 0,037 6,88 0,05 0,98 40,83 129,58 14,63 0,62 
33 3aneKaHKa KaPTOcbenbHaSl c MSlCOM 185 15,08 15,69 19,81 280,85 0,12 8,06 0,09 0,39 57 ,82 205 ,8 22 ,08 1,83 
69 4a~ c caxapoM 200 0,2 0,2 26,4 108 2 ,6 0,2 12 3 2,8 0,5 
77 5vno4Ka G,ll06Hasi c noM~Ko~ 60 4,56 5,28 33,46 100,32 0,09 0,009 0,02 0,574 27,77 79,23 7,63 0,63 
73 Xne6 nweH1<14Hbl~ 65 1,26 0,48 4,64 129,93 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

Xne6 p>KaHO~ 48 1,72 0,432 15 50,00 0,096 16,8 1,87 
Hmo20 3a o6eo 26,95 2765 117 25 822,5 
npo1.1eHT YAOBlleTBopeHHff OT 

CYTO'lHOH noTpe6HOCTH, % 35 35 35 35 

8cero 3a AeHb 46,20 47,40 201,00 1410,00 

npo1.1eHT YAOBlleTBopeHHff OT 

CYTO'lHOM noTpe6HOCTH, % 60 60 60 60 

AeHb 7: BTOPHHK 

HeAem1: BTOP3ff 

Bo3pacTHasi KaTeropMH: 7 - 10 neT 

N!!TK HauMeHoeaHue 6moo Macca nHllleBble BellleCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 8HTaMHHbl (Mr) MHHepanbHble BellleCTBa ( Mr) 

3aempaK nop1.11111 6e11KH lKHpbl ymeBOA KKall 81 c A E Ca p Mg Fe 
2 5YTeP6POA c MaCnOM, Sl~40M 30/10/20 2,2 7,5 13,57 202,82 0,045 0,006 0,49 8,9 29,1 4,2 0,3 

49 Parv 1-13 OBOU1e~ 155 3,59 6,83 14,3 133, 12 0,08 6 ,4 0,08 0,44 98,47 110,53 18,86 0,92 
66 4a~ c caxaooM 200 1,4 1,6 16,4 85,6 0,02 0,6 70 50 10,5 0,7 

KoHcbeTbl WOK 30 4 2,1 6 ,93 20 0,003 0,2 2,65 9,65 10 0,3 
73 Xne6 nweH1<14Hb1~ 30 ,6 4,73 0,48 27,95 85 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 
79 Ki-1cn0Mono4Hbl~ Han1<1TOK 115 3,33 1,24 4,6 60,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 

Hmo20 3a 3aempaK 19,25 19,75 83,75 587,5 0,2 11,09 0,12 2,12 316,59 432,04 66,04 2,83 
npo4eHT YAOBlleTBOpeHHff OT 

CYTO'lHOH noTpe6HOCTH, % 25 25 25 25 

N!!TK HauMeHoeaHue 6moo Mac ca nHllleBble BellleCTBa (r) 3Hepr 1.1eH. 811TaMHHb1 (Mr) MHHepanbHble BellleCTBa ( Mr) 

o6eo nop1.11111 6e11KH lKHpbl ymeBOA KKall 81 c A E Ca p Mg Fe 
5 CanaT 1-13 ceeKnbl c CblPOM 1-1 4eCHOKOM 60 3,75 3,84 5,12 70,1 0,055 2,1 0,02 0,03 88,77 65,55 11 ,92 0,27 

22 Cvn KaPTOcbenbHbl~ c 606oeb1Mi-1 (ropox) 250 4,86 5,21 18,77 141 ,46 0,24 8,42 0,02 0,2 84,63 309,11 24,63 1,35 
30 rynsiw 100 8,48 8,64 3,04 123,85 0,1 0,64 0,08 0,4 15,2 111 ,2 16 1,85 
53 Kawa rpe4Heeasi paccb1n4arnsi , c MacnoM 150/5 4,5 5,1 21 ,9 151 ,5 0,12 1,35 26 18 40,15 2,4 
73 Xne6 nweH1<14Hbl~ 15 2,26 0,48 29,52 151 ,06 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 
74 Xne6 P>KaHO~ 48 2,37 3,88 12,53 71 ,28 0,06 0,5 10,44 54 16,92 1,17 
60 <!>pyKTbl CBe>t<J-1e 130 0,13 0,3 6 ,37 29,25 0,009 3,25 0,009 2,25 12,42 10,4 5,85 1,43 

CoK rhnvKTOBbl~ (OBOU1HO~), 

68 B T.4 . B MenKOWTY4HO~ vnaKOBKe 200 0,6 0,2 20 84 0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2 
Hmo20 3a o6eo 26 95 27,65 117,25 8225 
npo1.1eHT YAOBileTBOpeHHff OT 

CYTO'lHOM noTpe6HOCTH, % 35 35 35 35 

8cero 3a AeHb 46,20 47,40 201,00 1410,00 

npo1.1eHT YAOBlleTBOpeHHff OT 

CYTO'lHOili noTpe6HOCTH, % 60 60 60 60 

AeHb 8: cpeAa 



HeAem1: BTOpasi 

Bo3pacTHasi KaTeropMsi: 7 - 10 neT 

N2TK HauMeHoeaHue 6moa Macca n1111-1eBble BelJ.leCTBa (r) 3Hepr 4eH. 8MT3MMHbl (Mr) MMHepanbHble BeL.1.1eCTBa ( Mr) 

3aampaK nop4HH 6eJ1KM lKHpbl ymeBOA KKaJl 81 c A E Ca p Mg Fe 
3 6yrep6pOA C CblPOM , fli-il..lOM 25/15/20 9,14 5,16 12,45 180,89 0,09 0,05 0,31 162,4 111 ,45 6 ,2 0,3 

52 Kawa "5'1HrapHafl" (113 nweHa c fl6noKaM11) 150/5 4,39 9,94 44,36 222 ,55 0,08 2,77 0,065 0,18 134,71 127,85 15,31 0,67 
66 4ai-i C MOilOKOM 200 1,4 1,6 16,4 85,6 0,02 0,6 70 50 10,5 0,7 

K11cnoMonoYHb1i-i Han11TOK 
72 (B T.Y. B MeflKOWTVYHOi-i vnaKOBKe) 115 3,33 2,87 4,6 60 ,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 
74 Xfle6 P>KaHOi-i 15 0,99 0,18 5,94 37 ,5 0,025 0,21 4,35 22,5 7,05 0,48 

Hmozo 3a 3aempaK 19,25 19,75 83,75 587,5 0,23 4,26 0,13 0,7 505, 11 382,8 48,11 1,78 
npo4eHT YAOBneTBopeHMff OT 

C}'TO'lHOH noTpe6HOCTM, % 25 25 25 25 

N!! TK HauMeHoeaHue 6moiJ Macca nMLl.leBble BelJ.leCTBa (r) 3Hepr 4eH. 8HTaMHHbl (Mr) MMHepailbHble Bel.l.leCTBa ( Mr) 

o6eo nop4HH 6enKM lKMpbl lvmesoA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
15 111Kpa CBeKOilbHafl 60 1,29 3,41 9,63 74 ,38 0,03 2, 11 0,03 1,26 39,47 59 ,24 9,96 0,4 
19 Cvn KaPTOd>enbHbli-i c MaKaPOHHb1M11 113Aen11f!M11 250 3,45 3,37 21 128,22 0,118 14,52 0,012 0,314 52 ,48 176,41 23 ,9 0,99 
32 A3Y 220 11 ,48 11 ,87 20,9 236,44 0,1 2,35 0,027 0,61 34,12 178,74 26 ,47 1,84 
61 KoMnOT 113 CMec11 cvxomnVKTOB 200 0,2 24,4 100 0,02 0,4 1 18 10 4 0,2 
60 ¢>PYKTbl CBelKl1e 150 0,20 0,20 9,80 45,01 0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2,20 
73 Xne6 nweH11YHbli-i 65 4,56 0,48 29,52 140,00 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 

Xfle6 P>KaHOi-i 33 5,77 8,32 2 98,45 0,096 16,8 1,87 

Hmozo 3a o6eiJ 26 95 27,65 117 25 822,5 
npo4eHT YAOBneTBopeHHSI OT 

C'(TO'lHOH noTpe6HOCTH, % 35 35 35 35 

8cero 3a AeHb 46,20 47,40 201,00 1410,00 

npo4eHT YAOBJleTBOpeHHff OT 

C'(TO'lHOH noTpe6HOCTH, % 60 60 60 60 

,QeHb 9:'1eTsepr 

HeAensi: BTOP3SI 

803pacTHasi KaTeropMsi: 7 - 10 neT 

N!! TK HauMeHoeaHue 6moa Macca nHLl.leBble BelJ.leCTBa (r) 3Hepr 4eH. 8HTaMHHbl (Mr) MHHepailbHble Bel.l.leCTBa ( Mr) 

3aampaK nop4HH 6enKH lKHpbl ymeBOA KK311 81 c A E Ca p Mg Fe 
8 CanaT 113 ceeKilbl oTBapHoi-i c fl6noKaM11 60 0,42 9,12 5,96 87,7 0,04 6,84 0,036 0,04 30,19 31,98 11 ,32 0,48 

nvA11Hr 113 TBOPOra (3aneYeHHbli-i) , C 
48 A>KeMOM 120/30 14,12 6,77 29,43 236,54 O,Q7 1,24 0,055 0,57 127,63 163,38 14,46 0,78 
63 4ai-i c caxapoM 200/15 0,2 14 56 12 8 6 0,8 
74 Xfle6 P>KaHOi-i 15 0,99 0,18 5,94 29,7 O,Q25 0,21 4 ,35 22 ,5 7,05 0,48 
75 6vnoYKa "Pocc11i-icKafl" 50 3,52 3,68 28,42 177,56 0,05 2,5 0,017 0,45 12,31 35,88 5,09 0,341 

Hmozo 3a 3aempaK 19,25 19,75 83,75 587,50 
npo4eHT YAOBJlersopeHHSI OT 

C}'TO'lHOH noTpe6HOCTH, % 25 25 25 25 

N!! TK HauMeHoBaHue 6moa Macca nHLl.leBble BelJ.leCTBa (r) 3Hepr 4eH. 8HTaMHHbl (Mr) MHHepailbHble BelJ.leCTBa ( Mr) 

o6eo nop4HH 6eJ1KH >KHpbl ymeBOA KKan 81 c A E Ca p Mg Fe 
10 CanaT 113 6enOKOYaHHOi-i KanyCTbl , c MOPKOBblO 60 0,93 3,05 5,63 53,71 0,017 4,62 0,12 1,38 24 ,43 18,03 9,84 0,24 
18 Cyn c Kpyno~ (p11c) 11 TOMaToM 250 2,18 4,98 14,63 114,16 0,03 2,78 0,012 1,43 16,88 52 ,63 10,54 0,37 



38 WH1.11.1enb Ob16Hb1i'I HaTVoanbHbli'I , c MacnoM 80/5 
56 KaoTOcj)enbHOe mope 150 

CoK rhnvKTOBbli'I (OBOLJ.1HOi'I) , 
68 B T.4. B MenKOWTV4HOi'I ynaKOBKe 200 
73 Xne6 nweHi.14Hbl~ 90 
74 Xne6 P>KaHOi'I 33 
60 ¢>PYKTbl CBe>IG1e 140 

Hmo20 Ja o6eo 
npo4eHT YAOBJleTBOpeHlllSI OT 
CYTO'fHOH noTpe6HOCTlll , % 
8cero Ja AeHb 
npo4eHT YAOBJleTBOpeHlllSI OT 
CYTO'fHOH noTpe6HOCTlll, % 

AeHb 10: nsiTHl!ll..la 

He,Qensi: eTopasi 

803pacTHaS1 KaTerop111si: 7 - 10 neT 
N!!TK HauMeHoeaHue 6moo Mac ca 

3aampaK nop4111111 
4 5ypep6poA c xne6oM , MacnoM 25/8 

51 Kawa 6oROCKaR (1.13 nweHa ), c MacnoM 150/5 
67 KaKao c MOnOKOM 200 

K1.1cn0Mono4Hb1i'I HamnoK 
72 l(e T.4. B MenKOWTV4HOi'I ynaKOBKe) 115 
73 Xne6 nweHi.14Hbli'I 30 

Hmo20 Ja JaemoaK 
npo4eHT YAOBJleTBOpeHlllSI OT 
CYJO'fHOH noTpe6HOCTlll, % 

N!! TK HauMeHoeaHue 6moo Macca 

o6eo nop4111111 

12 B1.1Herper OBOLJ.1HOi'I 60 
21 Cvn KaOTOcPenbHbli'I 250 
29 51.1T04K1.1 pb16Hb1e 80 
54 MaKaPOHHble i.13Aem1R OTBaPHble, c MacnOM 150/5 

COK OBOLJ.1HOi'I 200 
Xne6 O>KaHOi'! 48 

73 Xne6 nweHi.14Hbl i'I 60 

Hmo20 Ja o6eo 
npo4eHT YAOBJleTBOpeHlllSI OT 
CYTO'fHOH noTpe6HOCTlll, % 
8cero Ja AeHb 
npo4eHT YAOBJleTeopeHlllSI OT 
CYTO'fHOH noTpe6HOCTlll, % 

33BTpaK 25%- 587,5 KKan , o6eA - 35 % 822,5 KKan 

3aeTpaK 111o6eA1410 KKan- 60% 

12,78 9,58 7,95 169,21 
2,75 4,12 21 ,2 133 

0,6 0,2 20 84 
5,86 5,22 28,14 173,91 
1,65 0,3 9,9 49,5 
0,20 0,20 9,80 45 ,01 

26,95 27,65 117,25 822,5 

35 35 35 35 
46,20 47,40 201 ,00 1410,00 

60 60 60 60 

n111ll.leBble Bell.\eCTBa (r) 3Hepr 4eH. 

6e11u1 >Klilpbl ymeBOA KKaJl 
2,06 3,84 23,03 135 
4,46 6 ,75 25,89 182 
3,87 3,1 25,17 143,1 

3,33 2,87 4,6 60,9 
5,53 3,19 5,06 66,5 

19,25 19,75 83,75 587,5 

25 25 25 25 

n111ll.leBble Bell.leCTBa (r) 3Hepr 4eH. 

6eJ1Klil >Klilpbl ymeBOA KKaJl 

0,84 2,16 4,32 40,18 
3,45 3,37 21 128,22 
10,16 7,88 4,34 129,14 
3,65 4,05 30,05 171 ,3 
0,6 0,2 20 112,5 
1,7 0,4 14,9 61 ,5 

6 ,55 9,59 22,64 179,66 

26,95 27,65 117,25 822,5 

35 35 35 35 
46,2 47,4 201 1410 

60 60 60 60 

0,096 1,7 0,04 1,67 54 ,85 219,26 20,97 1, 1 
0,15 5,32 0,0045 0,15 36 ,78 83 ,74 20,33 0,84 

0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2 
0,041 0,41 7,5 24,37 5,25 0,38 
0,04 0,35 7,25 37,5 11 ,75 0 ,8 
0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2 ,20 

8111TaMl!IHbl (Mr) M111HepanbHb1e eell.leCTBa ( Mr) 

81 c A E Ca p MQ Fe 
0,043 0,02 0,38 10,4 25,78 2,53 0,18 
0,045 0,67 0,03 0,104 141 ,34 131 ,22 19,93 0,21 
0,04 1,3 0,02 0,012 126,8 120,4 29 ,2 0 ,98 

0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11 
O,Q3 0,31 5,6 18,2 3,92 0,28 

8111TaM111Hbl (Mr) M111HepanbHb1e eell.leCTea ( Mr) 

81 c A E Ca p Mg Fe 

0,03 6,59 0,09 0,87 20 ,13 24 ,89 12, 1 0,36 
0,118 14,52 0,012 0,314 52,48 176,41 23,9 0,99 
0,104 0,8 0,05 0,4 20 150,18 13,97 1,21 
0,06 0,045 0,84 13,63 37,53 10,68 0,87 
0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0,2 

0,096 16,8 1,87 
0,064 0,66 12 39 8,4 0,6 


