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OeHb 1: noHeaenbHUK
Hepensa: nepsas
Bo3pacTtHan kateropms: 7 - 10 net

HAYaMbLHOrO U CPEAHEro NPOECCHOHANLHOTO 06pasosaHms»

Ne TK |HaumeHosaHue 600 Macca NMuuesble BewecTsa (r) DHepr ueH. ButamMuHb! (mr) MuHepanbHble BewecTsa ( Mr)
3aempakx nopunm |6enku | rupbl yrnesop KKas B1 c A E Ca P Mg Fe
1 |ByTepbpos C Cuipom 25/15 6,21 9,01 12,45 1557 0,09 0,05 0,31 1624 | 11145 6,2 0,3
50 [Katua BAsKas MONIOMHan U3 puca C Macn 200/5 545 743 38,36 250,20 0,10 1,26 0,08 0,21 179,67 229,48 21,14 0,70
67 |Kakao c MONoKoMm 200 3,87 3.1 25,17 1431 0,04 1,3 0,02 0,012 | 1268 120.4 292 | 098
74 |Xne6 pxaHoit 18 3,72 0,21 7,77 38,5 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11,70 2,52 0,18
Hmoezo 3a 3aempax 19,25 19,75 83,75 587,50 0,25 2,56 0,15 0,73 | 472,47 | 473,03 | 59,06 | 2,16
fIpoUeNHT yAOBAETBOPEHUsI OT
cyTouHoW notpebHocTy, % 25 25 25 25
Ne TK |HaumeHoeaHue 61100 Macca MuueBsie BewecTea (r) 3Hepr ueH. ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTea ( Mr)
ob6ed nopuvm |Genkn | Kupbl yrnesog, KKkan B1 c A E Ca P Mg Fe
10 |Canat va 6enoKo4aHHON KanycTbl, C MOPKOBbIO 60 0,93 3,05 5,62 53,67 0,016 4,62 0,12 1,38 24,43 18,03 9,84 0,31
Pacconbhuk JlenuHrpaackui ]
23 [co cMeTaHow 250/8 3,21 6,14 18,22 141,13 0,108 8,16 0,025 0,24 55,59 195,26 20,13 0,67
38  |lHuuenb poibHLI HAaTypanbHbIW, C MACAOM 80/5 12,78 9,58 7,95 169,21 0,096 1,7 0,04 1,67 54,85 219,26 20,97 1,1
56 [KaprodensHoe nope 150 2,75 4,12 21,2 133 0,15 5,32 0,0045 0,15 36,78 83,74 20,33 0,84
CoK hpyKTOBbI# (OBOLLHOM),
68  |B T.4. B MENKOLUITYYHOW ynakoBke 200 0,6 0,2 20 84 0,05 10 0,1 0.4 10 14 8 0,2
73 | Xneb nuweHnyHbm 57 1,17 1,13 19,6 86,92 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6
Xneb pianon 30 1,98 0,36 10,26 48,6 0,014 0,175 | 13,37 11,2 6.3 1,54
60 | ®pyxThl cBENME 150 0,20 0,20 9,80 45,01 0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2,20
72  {KucnomonouHbin HannTok
(B T.4. B MEMKOLUTYYHOM ynakoske) 115 3,33 287 4,6 60,96 0,04 0,8 0,02 1,485 1,38 103,5 16,1 0,11
Hmoeo 3a 0bed 26,95 27,65 117,25 822,5
MpouenT yaoBnersopeHus ot
cyTouHO# notpebHocTh, % 35 35 35 35
Bcero 3a aeHb ( 3asTpak u obed) 46,20 47,40 201,00 1410,00
MpoueHT yRoBneTBopexus or
CYTOYHOW noTpedHocTH, % 60 60 60 60




OeHb 2: BTOPHUK
Henens: nepsasn
Bo3apacTHas kateropua: 7 - 10 ner
Ne TK |Haumenosarue 61100 Macca Muuwesble BewecTsa (r) JHepr ueH. ButammHsl {mr) MuHepanbHuie BewecTra ( Mr)
3aempak nopumy |6enkm I xunpb! yrnesog KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
6 CanaT U3 CBeKfibl C Abnokamu 60 0,92 1,91 5,21 41,72 0,012 2,87 0,012 0,132 32,46 25,44 8,68 0,59
42 |Cocncka MonoyHas otsapHas 90 5,14 8,81 0,71 102,7 0,02 0,2 14,49 75,23 5,54 0,51
49  |Pary us osouieit 155 3,59 6,83 14,3 133,12 0.08 6,4 0,08 0,44 08,47 110,53 18,86 0,92
63  [Yan c MOMoKom 200 0,2 14 56 12 8 6 0,8
60  |PpykThl CBEXME 150 0,20 0,20 9,80 45,01 0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2,20
Xneb pxaHon 30 4,64 0,36 10,21 67,95 0,014 0,175 13,37 11,2 6,3 1,54
73 1Xneb nweHnyHbLIN 60 4,56 1,64 29,52 141 0,064 0,66 12 39 8.4 0,6
Nmoeo 3a 3aempak 19,25 19,75 83,75 587,50
MNpoueHT yaoBnNeTBOpeHus or
cyTOuHOW noTpebHocTy, % 25 25 25 25
Ne TK |HaumenosaHue 61103 Macca Muwessbie BeuwecTBa (r) OHepr ueH. ButammHsi {mr) MuHepansuHble BewecTBa ( Mr)
obed nopumu |6enku | upbl rmesopn KKan B1 C A E Ca p Mg Fe
14 |Mkpa mopxoBHas 60 2,32 4,89 6,89 80,85 0,036 341 0,68 0,79 17,35 38,49 16,64 0,73
20 |Cyn kapTodentHbiv C KNeukamm , Auuom 250125 2,96 3.67 18,52 118,97 0,0114 6,21 0,012 0,314 56,25 162,31 21,39 0,93
40  |UHuuenb HaTypanbHbI pyGneHbii 80 12,06 12,42 4,64 178,6 0,06 0,04 0,47 30,37 161,12 13,26 1,41
58 |KanycTa TyuieHan 150 3,15 4,68 14,85 115 0,05 12,51 0,105 0,34 111,86 78,75 21,36 1,02
61  |KomnoT n3 cmecu cyxodipyKTos 200 0.2 24,4 100 0,02 0,4 1 18 10 4 0,2
Xneb pxaoi 30 1.7 0,21 6,1 32,4 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11,70 2,52 0,18
73 | Xneb nweHnYHbIn 18 4,56 1,78 41,85 196,68 0,064 0,66 12 39 8.4 0,6
HUmozo 3a 06ed 26,95 27,65 117,25 822,5
MpoueHT yaoaneTBopexns ot
CYTOYHOM NoTpebHoCTH, % 35 35 35 35
Bcero 3a geHb ( 3aBTpak n oben) 46,20 47,40 201,00 1410,00
MpoueHT yA0BNETBOPEHUs oT
cyTo4HOM noTpebHocth, % 60 60 60 60
Oexs 3: cpeaa
Hepens: nepsan
BoapacTtHas kateropus: 7 - 10 ner
Ne TK |HaumeHosaHue 61108 Macca Muuwessie sBewectaa (r) SHepr ueH. Butamunnt (mr) MuHepanbHbie BewecTea { Mr)
3asmpakx nopuvu |6enkn [ Xupbl yrneson KKkan B1 [ A E Ca P Mg Fe
17 |Canat u3 cBexbl 0TBapHOn 60 0,42 6,72 16,23 87,7 0,04 6,84 0,036 0,04 30,19 31,98 11,32 0,48
46  |3anexaHxa TBOpOXHAS , C AKEMOM 120/30 11,22 8,15 28,12 235 0,08 0,27 0,065 0,22 162,37 202,35 17,11 0,6
66 {Yav ¢ MOMOKOM 200 1,4 1,6 16,4 85,6 0,02 0.6 70 50 10,5 0,7
72 |KncnomMonoYHbliA HAaNMTOK 115 3,33 2,87 4,6 60,96 0,04 0,8 0,02 1,38 103.5 16,1 0,11
Xneb pxaHon 18 1,1 0,21 6,1 32,4 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11,70 2,52 0,18
73 iXneb nweHUYHbIN 25 1,78 0,2 12,3 85,84 0,027 0,27 5 16,25 35 0,25
Nmoeo 3a 19,25 19,75 83,75 587,50 0,23 8,51 0,12 0,73 | 272,54 | 415,78 | 61,05 | 2,32
MpoueHT yaoBNeTBOPEeHNA OT
CyTO4HOM notpebHocTH, % 25 25 25 25 18,9 14,6 18,7 5,3 40,7 26,4 25,4 18,2
Ne TK |HaumeHnoeaHue 6mod Macca NMuuiessie Bewecrtsa (r) JHepr ueH. ButaMUHbLI (Mmr) MuHepansHile BewecTsa ( Mr)




06ed nopumuu [benkyn | KuUpbl yrnesos KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
12 {BuHerpet oBowHoW 60 0,84 2,16 4,32 87,7 0,03 6,59 0,09 0,87 20,13 24,89 12,1 0,36
LLin 13 ceexen KanycTel ¢ KapTodenem,
26 |co cmeTtaHown 250/8 2,56 2,7 8,85 49 0,05 9,45 0,025 0,48 63,29 183.21 22,42 1,05
Kotneta, pybneHHas U3 kyp 3aneyeHHas,
41 |C COYyCOM CMETaHHbLIM 80/20 6,8 9,74 5,73 249,00 0,05 0,52 0,087 0,67 65,89 90,23 13,208 | 0,57
59 ]OBoWmM NpUnyweHHbIEe, C Macnom 150 3.1 4,07 3,52 75,65 0,135 12,714 0,07 0,35 5442 65,92 16,59 0,93
71 {KomnoT 13 cyxodpyxTos 200 18,5 80,00 0,4 28 0,17 2 250 12,5
73 1 Xneb nweHWIHbIN 60 1.1 0,48 20,81 106,55 0,064 0,66 12 39 8.4 0.6
Xneb pxanon 30 0,6 0.36 10,26 48,60 0,014 0,175 13,37 11,2 6,3 1,54
60 |PpykTol cBEXME 150 0,24 0,24 11,76 54,00 0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64
KoHgutepckue naenvs 30 4 21 6,93 72,00 0,003 0,2 2,65 9,65 10 0,3
HUmoezo 3a 06ed 19,25 19,75 83,75 822,5 0,761 63,27 0,46 5,455 502 433,65 | 102,32 | 7,69
fpoueHT yAoBNETBOPEHNS OT
CyTO4HOI noTpebHocTH, % 35 35 35 35 62,2 108,5 64,7 50,1 44,5 18,9 345 | 46,7
Bcero 3a geHb ( 3aBTpak u o6ea) 38,50 39,50 167,50 1410,00
MpoueHT yAOBRETBOPEHUA OT
CYTOYHOM notpebrHocTy, % 60 60 60 60,00
Hdenb 4: yeTBepr
Hepens: nepsas
BospactHas kateropus: 7 - 10 net
Ne TK |HaumenosaHue 65103 Macca Nuieskie BewecTsa (r) JHepr ueH. BuramuHet (Mr) MuHepanbHble BeulecTsa ( Mr)
3aempax nopumu _|6enku | kupb! rnesog KKan B1 c A E Ca P Mg | Fe
14 |Wkpa mopkoBHas 60 2,32 1,14 26,65 80,85 0,036 3,41 0,68 0,79 17,35 38,49 16,64 0,73
43 |OmneT HaTypanbHbIf 155 8,41 12,05 4,59 178,82 0,06 0,85 0,026 0,57 148 189,56 9,45 1,00
65 |Yaw c caxapom 200 0,2 13,6 56 2,2 16 8 6 0,80
76 |bynouyka "BecHywka" 50 3,89 3,48 28,21 159,77 0,06 0,004 0,39 9,6 40,309 6,52 0,46
Xneb praxon 18 1,1 0,21 6,1 51,1 0,02 0.00 0,00 0,20 3,60 11,70 2,52 0,18
74  |KNCNOMORMOUHBIA HAMNUTOK 115 3,33 2,87 46 60,96 0,04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11
HMmoeo 3a 3aempak 19,25 19,75 83,75 587,5 0,2152 7,26 0,73 1,948 | 195,93 | 391,559 | 57,23 | 3,281
MpoueHT yaosneTsopeHun ot
CYTOUHOK noTpebHOCTH, % 25 25 25 25
Ne TK {Haumenoeanue 61100 Macca MuiyeBbie Bewecrea (r) 3Hepr ueH. BuramuHs! Mr) MuHepanbHbie BelecTsa ( Mr)
ob6ed nopuuu |Genku [ KuUpbI yrnesoa KKan B1 c A E Ca P Mg Fe
9 Canart 13 CBeKIibi 0TBapHOI C ABnoKamMu 60 0,54 9,48 1,56 94,8 0,07 6,48 0,004 0,27 24,28 51,3 9,85 0,41
Bopuy ¢ kanycTow U kapTodenem,
24 |co cmeTaHon 250/8 2,64 3,51 5,79 68,12 0,05 7,15 0,0028 0,63 65,12 182,55 19,9 1,02
31 |XKapkoe no-gomasHemy 230 13,74 10,22 25,53 249,11 0,23 9,97 0,07 0,69 75,47 217 22,55 2
Cok 200 0,2 26 106 8 0,2 12 4 4 0,2
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,26 48,60 0,014 0,175 13,37 11,2 6,3 1,54
60 | PpykTel cBEXNE 120 0,24 0,24 11,76 10,00 0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64
Xneb nuweHnYHLIN 90 7,61 3,84 36,35 245,87 0,041 0,41 7.5 24,37 5,25 0,38
Hmozo 3a_obed 26,95 27,65 117,25 822,5 0,423 37,6 0,0948 | 2,625 | 220,64 | 509,62 | 78,65 | 8,19
TMpoueHT ynoBNeTBOpeHusi ot
CYTO4HOIt noTpebHoCTH, % 35 35 35 35
Bcero 3a pgeHb 46,2 47,4 201 1410
MpoueHT yAoBNeTBOPeHnA ot
cyTouHoi notpebHocTu, % 60 60 60 60




|
LOexb 5: natHMua |
Hepens: nepsas ]
BospactHas kateropusi: 7 - 10 net
Ne TK |HaumeHoeganue 651+00 Macca NMuuessie Bewecrsa (r) 3Hepr ueH. Butamunbl (mr) MuHepansHbie BewecTsa ( Mr)
3aempak nopumuu _|6enkn [ Kupei yrneson KKkan B1 c A E Ca P Mg Fe
5 CanaT ua cBekNbl 0TBAPHON € CbIPOM W YECHOKOM 60 2,45 3,84 512 70,1 0,055 2,1 0,02 0,03 88,77 65,55 11,92 0,27
45 JlanweBHrK N3 MaKapoH C OBOLLIAMW 150 13,47 12,83 53,93 363,34 0,078 2,97 0,04 0,62 34,52 42,15 14,58 0,78
63 [Ya#i c caxapom 200/15 0,2 14 56 12 8 6 0.8
KNCNOMONOUHbI HanMrok
72 |(B T.4. B MENKOLUTY4HOW ynakoBke) 115 2,03 2,87 4.6 60,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11
Xneb pxaHoi 18 1,1 0,21 6,1 37,1 0,02 0,00 0,00 0,20 3,60 11,70 2,52 0,18
Hmozo 3a 3asmpak 19,25 19,75 83,75 587,5 0,21 6,87 0,115 1,09 | 306,29 | 357,69 | 61,34 | 3,02
NpoueHT ynoBneTBOPeHNs ot
CYTOYHOW noTpebHocTH, % 25 25 25 25
|
Ne TK |Haumernoearnue 6n100 Macca MNuineskle BewecTsa (r) JHepr ueH. Butamutbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa ( Mr)
o6ed nopumn |6enkn  HXMpbl yrnesoA KKan B1 C A E Ca P Mg | Fe
10 |Canat u3 6e6noKo4aHHOM KanyCTbl, C MOPKOBbLIO 60 0,93 3,05 5,63 53,71 0,017 4,62 0,12 1,38 2443 18,03 9,84 0,24
17__|Cyn c kpyrion (puc) 250 4,98 6,12 16,85 142,48 0,04 0,77 3892 | 21267 | 1231 | 062
439 |N1nua otBapas
39 {c coycom 80/20 13,03 11,21 6,95 180,82 0,09 2,08 0,042 1,45 76,15 155,75 19,89 1,12
57 {Kaptodens oTBapHO# 150/5 3,05 4,67 2415 150,84 0,15 5,03 0,03 0,09 26,61 80,96 15,88 0,3
Cok (ppyKTOBbi¥t (OBOLWHON),
68  |B T.4. B MENKOWITYYHOM YNaKoBke 200 0,6 0,2 20 84 0,05 10 0,1 0,4 10 14 8 0.2
Xneb pxanov 30 1,98 0,36 10,26 48,60 0,014 0,175 13,37 11,2 6,3 1,54
73 [Xneb nweHnyHbIA 78 2,38 1,8 33,41 152,05 0,069 0,71 12,9 42 9 0,65
DPyKTLI 150 0,24 0,24 11,76 10,00 0,018 6 0,018 0,25 22,9 19,2 10,8 2,64
HMmoeo 3a o6ed 26,95 27,65 117,25 822,5 0,43 21,73 0,292 | 4,975 202,38 | 534,61 | 81,22 | 4,67
MpoueHT yaoBneTBopeHns ot
CyTo4HOW norpe6HocTH, % 35 35 35 35
Bcero 3a neHb 46,2 47,4 201 1410
fipoueHT ynoBneTBopeHns ot
cyTouHow notpeGHocTH, % 60 60 60 60
JeHb 6: noHeaAeNbHMUK
Henens: BTopas
Bo3apactHas kareropus: 7 - 10 net
Ne TK |HaumeHoearue 6/mod Macca MuuteBsbie BeulecTBa (r) 3Hepr ueH. ButamuHbi (mr) MuHepansHble BewecTsa ( Mr)
3aempax nopumu |6enku | xupbl yrneson KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
8 Canar 13 cBexnb! OTBApHON 60 0,42 2,12 12,25 84,84 0,04 6,84 0,036 0,04 30,19 31,98 11,32 0,48
48  {[lyavHr U3 TBOpOra co CcMeTaHon 120/15 8,92 11,46 29,43 240 0,07 1,24 0,055 3,57 127,63 163,38 14,46 0,78
67  |Kakao ¢ MonoKom 200 3,87 3,1 25,17 1431 0,04 1,3 0,02 0,012 126,8 1204 28,2 0,98
73 [Xneb nuweHn4HbIW 25 4,71 0,2 12,3 58,6 0,027 0,27 5 16,25 35 0,25
74 | KUCNOMONOYHBIA HANMTOK 115 1,33 2,87 4.6 60,96 0,04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11
Mmoezo 3a 3aempak 19,25 19,75 83,75 587,5 0,24 8,23 0,12 1,63 | 404,67 | 484,2 74,78 | 2,36
MpoueHT yRoBneTBOpeHus ot
CYTOUYHOW noTpebHocTH, % 25 25 25 25
Ne TK |Haumernosanue 61100 Macca MNuuwesble BewecTBa (r) JHepr ueH. ButaMuHbi (Mr) MuHepanbHbie BelecTBa ( Mr)




06ed nopuun |6enkn | XXupbi yrneson KKan B1 C A E Ca P M Fe
10 [Canar 3 6enoKo9aHHON KanyCTbl, C MOPKOBLIO 60 0,93 1,388 5,62 53,67 0,016 4,62 0,12 1,38 24 43 18,03 9,84 0,31
16__|Cyn v3 osoten 250 3.2 418 12,32 99,73 0,037 6,88 0,05 0,98 40,83 | 12958 | 1463 | 062
33 |3anexanka kapTodencHas ¢ MACOM 185 15,08 15,69 19,81 280,85 0,12 8,06 0,09 0,39 57,82 205,8 22,08 1,83
69  |Yam c caxapom 200 0.2 0.2 26,4 108 2,6 02 12 3 28 a5
77 |bynouka caobHas ¢ nomagkoit 60 4,56 5,28 33,46 100,32 0,09 0,009 0,02 0,574 27,77 79,23 7,63 0,63
73 |Xneb nweHwnyHbIA 65 1,26 0,48 4,64 129,93 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6
Xneb puaHon 48 1,72 0,432 15 50,00 0,096 16.8 1,87
Amozo 3a 06ed 26,95 27,65 117,25 822,5
MNpoueHT yaoBneTBOpeHusi ot
CYTOuYHOUW noTtpebHocTy, % 35 35 35 35
Bcero 3a geHb 46,20 47,40 201,00 1410,00
NpoueHT yaosneTsopeHus ot
CYTOUYHOW noTpebHocTH, % 60 60 60 60
OeHb 7: BTOPHHUK
Hepens: BTopas
BoapacTHana Kateropus: 7 - 10 net
Ne TK |HaumenosaHue 6mod Macca TuweBble BewecTsa (r) SHepr ueH. Butamuhb (mr) MuHepanbHble BewecTBa { Mr)
3asmpak nopuunu  |6enkn | xupbt yrnesoa KKan B1 c A E Ca P Mg Fe
2 Bytepbpoa ¢ Macnom, ANLIOM 30/10/20 2,2 7,5 13,57 202,82 0,045 0,006 0,49 8,9 29,1 4,2 0,3
49 |Pary u3 osotuen 155 3,59 6,83 14,3 133,12 0,08 6,4 0,08 0,44 98,47 110,53 18,86 0,92
66 |Yan c caxapom 200 1,4 1,6 16,4 85,6 0,02 0.6 70 50 10,5 0,7
KoHgheThbi WoK 30 4 2.1 6,93 20 0,003 0,2 2,65 9,65 10 0,3
73 |Xneb nweHuuHbIA 30,6 4,73 0,48 27,95 85 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6
79  [KWCnoMOSIOYHBLIN HaNMToK 115 3,33 1,24 4,6 60,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11
HAmoeo 3a 3asempak 19,25 19,75 83,75 587,5 0,2 11,09 0,12 2,12 | 316,59 | 432,04 | 66,04 | 2,83
MNMpoueHT YAOBNETBOPEHUS OT
CYTOUYHOW noTpebHocTH, % 25 25 25 25
Ne TK |HaumeHoeaHue 61100 Macca MuuieBble BeuwlecTra (r) 3Hepr LeH. ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BeliecTsa ( Mr)
o6ed nopumu |Genku  |xupbl yrneeog, KKkan Bt C A E Ca P Mg Fe
5 Canar u3 CBeKnbl C ChIPOM U YECHOKOM 60 3,75 3,84 5,12 70,1 0,055 2.1 0,02 0,03 88,77 65,55 11,92 0,27
22 {Cyn kapTogensHbifi ¢ 6000BbIMK (rOpox) 250 4,86 5,21 18,77 141,46 0,24 8,42 0,02 02 84,63 309,11 24,63 1,35
30 [Mynsw 100 8,48 8,64 3,04 123,85 0,1 0,64 0,08 0,4 15,2 111.2 16 1,85
53 |Kawa rpeunesasn paccbinyaras, ¢ Macnom 150/5 4,5 5,1 21,9 151,5 0,12 1,356 26 18 40,15 2,4
73 {Xneb nwieHuuHbIA 15 2,26 0,48 29,52 151,06 0,064 0,66 12 39 8,4 0,6
74 |Xneb pwaront 438 2,37 3,88 12,53 71,28 0,06 05 10,44 54 16,92 1,17
60  |PpykThl CBEXUE 130 0,13 0,3 6,37 29,25 0,009 3,25 0,009 2,25 12,42 10,4 5,85 1,43
Cok (bpyKTOBbIt (OBOLWHOW),
68 |B T.4. B MENKOLWITYYHON YNaKOBKE 200 0,6 0,2 20 84 0,05 10 0,1 0.4 10 14 8 0,2
Mmoezo 3a obed 26,95 27,65 117,25 822,5
MpoueHT yaoBrnNeTBOPEHUA OT
CYTO4HOW rorpeGHocTH, % 35 35 35 35
Bcero 3a aeHb 46,20 47,40 201,00 1410,00
MpoueHT yaoBneTBopeHUsi or
CYyTOYHOM noTpebHocTn, % 60 60 60 60
Oensb 8: cpena




Hepensa: sropasn
BoapacTtHas kateropusa: 7 - 10 ner
Ne TK |Haumerosarue 61100 Macca Nuwesble BewecTsa (r) JHepr ueH. Buramutibi (Mr) MuHepanbHble Bewecrsa ( Mr)
3aempak nopuuv (Genku  [upbi yrnesoa KKarn B1 C A E Ca | P Mg | Fe
3 ByTtepbpoa ¢ Chipom, AALOM 25/15/20 9,14 5,16 12,45 180,89 0,09 0,05 0,31 1624 1 111,45 6,2 0,3
52 |Kawa "AHTapHas” (43 nweHa ¢ abnokami) 150/5 4,39 9,94 44,36 222,55 0,08 2,77 0,065 0,18 134,71 127,85 15,31 0,67
66  |Yaw c MONOKOM 200 1.4 1,6 16,4 85,6 0,02 0,6 70 50 10,5 0,7
KncnoMonoyHbIA HanuToK
72 |(B T.4. B MEMKOWITYYHOR ynakoske) 115 3,33 2,87 4,6 60,96 0, 04 0,8 0,02 1,38 103,5 16,1 0,11
74 | Xneb pranon 15 0,99 0,18 5,94 37,5 0,025 0,21 4,35 22,5 7,05 0,48
Mmozo 32 3aempax 19,25 19,75 83,75 5875 0,23 4,26 0,13 0,7 505,11 | 382,8 48,11 | 1,78
TMpOUEHT yAOBNETBOPEHHS OT
cyTouHOM noTpebHocTH, % 25 25 25 25
Ne TK |HaumeroeaHnue 61100 Macca Muuiessbie sewectsa (r) JHepr ueH. ButammHb! (mr) MuHepanbHble BeulecTsa ( Mr)
o6ed nopumMm |6enkn | xupbl yrnesop, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
15 |Wkpa cBexonbHas 60 1,29 3,41 9,63 74,38 0,03 211 0,03 1,26 39,47 59,24 9,96 0,4
19 |Cyn kapTodensHblit C MAKGDOHHLIMY N3AENNAMM 250 3,45 3,37 21 128,22 0,118 14,52 0,012 0,314 52,48 176,41 239 0.99
32 |Asy 220 11,48 11,87 20,9 236,44 0,1 2,35 0,027 0,61 34,12 178,74 26,47 1,84
681 |KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,2 24,4 100 0,02 0,4 1 18 10 4 0,2
60  |PpykTni ceexme 150 0,20 0,20 9,80 45,01 0,02 5,00 0,02 0,25 19,11 16,00 9,00 2,20
73 |Xneb nweHnYHbiii 65 4,56 0,48 29,52 140,00 0,064 0,66 12 39 8.4 0,6
Xneb pxaron 33 577 8,32 2 98,45 0,096 16,8 1,87
Mmozo 3a ob6ed 26,95 27,65 117,25 822,5
MpoueHT yAOBNETBOPEHUA OT
CYTOYHOW NOTpebHOCTH, % 35 35 35 35
Bcero 3a AeHb 46,20 47,40 201,00 1410,00
NpoueHT yaoBneTBOpeHus ot
CYTOUYHOW NOTPeBHOCTH, % 60 60 60 60
HeHb 9:ueTtsepr
Hepensa: BTopas
BospactHanr kareropus: 7 - 10 ner
Ne TK [HaumeHnosaHue 611030 Macca Muuesste BeulecTsa (r) 3Hepr ueH. ButamMuHbI (mr) MurepanoHbie Bewecraa { Mr)
3aempax nopuum |[6enku | xvpbl yrneson KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
8 Canart 13 CBekIbl 0TBAPHON C AGNOKaMu 60 0,42 9,12 5,96 87,7 0,04 6,84 0,036 0,04 30,19 31,98 11,32 0,48
TyAWHT 13 TBOpOTa (3aNEYeHHbIR), €
48  |axemom 120/30 14,12 6,77 29,43 236,54 0,07 1,24 0,055 0,57 127,63 163,38 14,46 0,78
63 [Yaw c caxapom 200115 0,2 14 56 12 8 6 0.8
74 [Xneb pxanon 15 0,99 0,18 594 29,7 0,025 0,21 4,35 22,5 7,05 0,48
75 |Bynouka "Poccuiickas” 50 3,52 3,68 28,42 177,56 0,05 2.5 0,017 0,45 12,31 35,88 5,09 0,341
HAmoezo 3a 3asmpak 19,25 19,75 83,75 587,50
MNpoueHT yAOBNETBOPEHUSA OT
CYTO4HOI noTpebHocTH, % 25 25 25 25
Ne TK |Haumerosa+ue 6ni0d Macca Muuwessle BewecTsa (r) 3Hepr yeH. BurtammuHb! (Mr) MuHepaneHbie BeuecTsa ( Mr)
ob6ed nopuuv [6enku | xvpbl yrneson, KKarn B1 C A E Ca P Mg Fe
10 |Canat w3 6enoko4aHHON KanycTel, C MOPKOBLIO 60 0,93 3,05 5,63 53,71 0,017 4,62 0,12 1,38 24,43 18,03 9,84 0,24
18 ]Cyn ¢ kpynon (pvc) ¥ TOMaTom 250 2,18 4,98 14,63 114,16 0,03 2,78 0.012 1,43 16,88 52,63 10,54 0,37







